
           

 

Deltagelse og påklædning i idrætsundervisningen på KG 
 
Til idrætsundervisningen skal eleverne være omklædte til idrætstøj. 
 
I idrætsundervisningen skal eleverne arbejde med forskellige færdighedsområder, 
som fx kan være pardans, svømning og fysiske test. Af sikkerhedsmæssige årsager 
skal passende fodtøj anvendes efter lærerens anvisning. Ligeledes skal tørklæder 
være tætsiddende, uden nåle og sidde under blusen, så de ikke flagrer. 
 
Elever der er skadede, deltager omklædt i idrætsundervisningen, i det omfang, som 
det kan lade sig gøre. Kan en elev slet ikke deltage i den praktiske del af 
undervisningen, så skal vedkommende møde op til undervisningen, hvor man kan få 
en opgave med fx at tage noter, coache de andre elever eller være dommer. 
 
Elever, som under særlige omstændigheder helt fritages fra idrætsundervisningen, 
skal have et andet c-niveau fag. En sådan fritagelse kræver en lægeerklæring, som 
eleven selv betaler for.   
 
I undervisningen vil eleverne opleve at få feedback fra idrætslæreren, der kan 
indbefatte at idrætslærere ved fysisk kontakt anviser, hvordan en bevægelse skal 
udføres korrekt. 
 


